
有效提升白细胞的食疗档案 

 

升白针透支骨髓，是强行提高白细胞的针剂，打完可能四肢关节疼。针打多了骨

髓造血功能就坏了。 

 

下面主要介绍几种非常有效的食疗方法，是经过多个群友亲身验证的，比较有效，

若用此方法还不见效，再考虑配合打升白针。这些食疗方法可循环交替使用，以

免吃得厌倦。升白最重要的是多补充蛋白质，再用中药调理平衡了，白细胞自然

就能维持住。化疗后前三天强吃很重要，不管有没有胃口，尽可能多吃，补充营

养。 

 

一. 吃中成药：生血丸（天津中新药业集团股份有限公司达仁堂制药厂出产，

达仁堂牌，50—60 元左右）和灵芝菌丝体胶囊（大连出产，300 元左右）（补充

药品：西黄丸，天津中新药业集团股份有限公司乐仁堂制药厂， 102 元一盒，

西黄丸对症的是消瘤作用，不适合手术后的，有水肿的可吃；消癌平，厂家未知）

（友友说先买些试试效果，手术和化疗后三十天是转移高危期。药品价格是网上

查到的，由于牌子和重量等不同，上述药品价格可能浮动较大，仅供参考，如果

需要，请到正规药房购买，）可先买生血丸、灵芝菌丝体胶囊试用效果。   

 

提示：买前要详细看药品说明，查看是否对症，并且询问医生，一定不能不经专

业指导私自买药。你的主治医师应该会给你开可以升白细胞的中成药，请勿私自

乱吃别的药，一定要咨询专业医生才行。 

   

二.五红汤 

 

枸杞 20 粒、红枣 5粒、红豆 20 粒、红皮花生米 20 粒、红糖 2勺、用一个两杯

水大的陶罐清洗干净，放适当的水后加盖，然后把陶罐放到有水的锅里蒸煮，等

锅里水开后再用小火蒸 20 分钟即可。（红糖可酌情少放或不放，因为癌细胞喜

嗜甜。还有一种特别做法：既不加糖，也不煮汤中，直接放小碗中蒸，水开后蒸

15-20 分钟就熟） 

 



提示：化疗期间，五红汤要坚持喝，可每天早晚各喝一碗。 

  

三.五行蔬菜汤 

 

具体做法如下，有（一）（二）两种版本做法，两者大同小异，取其一即可。如

想服用已做好的五行汤，可去药房或网店购买，常见牌子有健善堂，天利，宝芝

堂，有友友说健善堂是最正宗的牌子，仅供参考。 

 

五行蔬菜汤做法：版本（一） 

 

所谓五蔬汤是日本著名的细胞学博士立石和先生发明的，以牛蒡，白萝卜，白萝

卜叶，胡萝卜，香菇等五种蔬菜按一定比例熬制而成的汤。 

 

1、牛蒡（黄色）--超强抗菌 

 

原产地日本，又名“东洋人参” ，在日本很早被视为日常蔬菜。中国《现代中

药学大辞典》中，把牛蒡解释为它具有可促进生长，抑制肿瘤，抵抗菌类和真菌

的植物，其胡萝卜素含量达胡萝卜的 110 倍，蔬菜中排第二。在根类植物中，其

蛋白质和钙及植物纤维含量最多。植物纤维有助于体内垃圾的清除，牛蒡中含有

预防癌症消除致癌物质的成份。此外，牛蒡还有降压作用，对高血脂，糖尿病，

风湿病，性功能低下，肥胖等有较好的改善作用。 

 

2、萝卜（白色）--超强的解毒功能 

 

含有丰富的维生素和矿物质。其中，萝卜所含有的杀菌素对某些细菌和病毒有强

烈的杀伤作用，并且有助于消化，防止衰老，预防骨质疏松，还具有很强的解毒

作用。 

 



3、萝卜叶（绿色）--营养价值惊人 

 

营养价值极高，它所含有的维生素 A的含量是绿色菜花的 3倍，钙含量是 4倍，

维生素 C含量是柠檬的 10 倍以上。因此，在韩国很早就被人们当作食用蔬菜。 

 

4、胡萝卜（红色）--大自然的红宝石 

 

被人们称作大自然的红宝石。胡萝卜素可以有效抵制癌细胞。含有丰富的维生素

A，即可以明目，又可以改善皮肤，木质纤维具有显著的抗菌作用，其叶酸有抗

癌作用，而且可以降低血压，血脂，有恢复青春的功效。 

 

5、香菇（黑色 ）--防治癌症的核武器 

 

具有丰富的维生素和矿物质，可以增强人体的抗病能力和抗肿瘤的能力，还能促

进人体免疫细胞的调节，含有抗癌的增强免疫功能的物质。 

 

以上五种蔬菜虽然不是中药，但立石和先生指出：如煮汤后经常饮用，能促进正

常体细胞繁殖，增加血液中的白血球和血小板，以三倍的速度增加 T细胞，从而

达到提高人体免疫力，达到恢复健康的目的。蔬菜汤喝到体内，会产生三种以上

的生物化学作用，而产生不可思议的神奇力量。能把体内的毒素排出，可使老化

的细胞年轻，酸化细胞正常，使病变组织恢复健康，使免疫力提高。这种汤适合：

高血压、心绞痛、c型肝炎、肝脏、肾脏病患者和胃溃疡病、糖尿病、脑血栓、

心律不齐、老人瘫、风湿性关节炎、失眠等人群饮用。 

 

日本的蔬菜汤创始人——立石和博士著《蔬菜汤强健法》书中介绍，长期饮用有

如下效果： 

1、有治疗和预防癌症的效果； 

2、帮助磨损了的关节之骨骼恢复正常，并使之更强健； 



3、延缓老化，重现青春活力； 

4、能治疗白内障； 

5、能治疗多种原因引起的急慢性白血病； 

6、肝病、高血压、心脏病、糖尿病及其他多种头部的病症都能使之痊愈。 

 

  材 料： 

 牛 蒡： 大的 1/4 个 

 白萝卜： 1/4 个 

 白萝卜叶： 4 根（晒干的也可以） 

 胡萝卜： 1/2 个 

 香 菇： 1 个（小的用 2 个，自然晒干的为好。） 

  

 制作方法： 

1、蔬菜不可以泡在水中。 

2 、熬制时器具应使用不锈钢或耐热玻璃锅。 

3 、保存时须用玻璃瓶，不可用珐琅质材料或其它经过化学加工的器俱。 

4 、切材料时需带皮大块的切，不能切得过小。 

5 、放入蔬菜量 3 倍的水（ 3 斤左右），煮开之后，用小火煮一个小时，煮透。

制成汤后食用 2日。但是容易变质，需要冷冻、冷藏的方式保管，但不宜超过二

天。 

 

有友友介绍经验：化疗后护士绝对会嘱咐患者多喝水，五蔬汤比白开水功效强

百倍。 

 



五行蔬菜汤做法：版本（二） 

 

成份：牛蒡、香菇、白萝卜、白萝卜叶、胡萝卜 

 

白萝卜——白 

白萝卜有丰富的维生素和矿物质，萝卜所含的杀菌素对某些细菌病毒有较强的杀

灭和抑制作用；萝卜所含的淀粉酶，有助消化机能改善，其抗氧化及抑制细胞老

化的效果也非常明显；能防止骨质疏松；有很强的解毒功能。 

 

胡萝卜——红 

胡萝卜被称为大自然的红宝石，医学家认为胡萝卜含有丰富的胡萝卜素是有效的

防癌物质；所含维生素 A是所有食物之冠，可维护眼睛和皮肤的健康，在欧洲称

“胡萝卜使女人充满女性的美”；其木质素有十分突出的抗菌作用；其叶酸有抗

癌作用；胡萝卜有降压、降脂、降血糖的功能。因此多吃胡萝卜，人人健康又美

丽。 

 

牛蒡——黄 

牛蒡盛产于日本，故别名东洋萝卜，东洋人参。牛蒡在我国以前多为药用，而在

日本是家家户户日常蔬菜，含有丰富的维生素和矿物质。其胡萝卜素含量在蔬菜

中居第二位；蛋白质、钙和植物纤维的含量为根类食物之首。植物纤维有助清除

体内垃圾，故誉为“大自然最佳清血剂”；木质素是牛蒡所含最多的植物纤维的

一种，具有十分突出的抗菌作用。牛蒡含有一种广效的抗癌物质———牛蒡酚；

还含有一种非常特殊的养分———菊糖（适合糖尿病人食用），是一种可促进性

荷尔蒙分泌的精氨酸，有助于人体筋骨发达，增强体力及壮阳。 

 

白萝卜叶——青 

白萝卜叶的营养价值更为惊人：其维生素 A的含量是同量绿菜花的三倍以上；钙

的含量是菠菜的四倍；维生素 C是柠檬的十倍以上。 

 



干香菇——黑 

黑色的干香菇有丰富的维生素和矿物质（其中磷、钾、镁、铜、锌、硒的含量在

五种蔬菜中居首位）；香菇中的核糖酸能增强人体抗病抗肿瘤的能力；香菇含有

的香菇多糖是调节人体免疫细胞的促进剂；香菇中的双二硫化合物能抗多种真

菌；香菇含有 40 多种酶，可矫正人体酶缺之症。国外科学家已从香菇中提炼出

很强的抗癌物质和具有增强免疫机能的物质。 

 

制作方法：   

一次做两日份，做好后装入玻璃容器内，并摆入冰箱中保存，饮用时微加温。 

 

基本材料： 

白萝卜（中型约四分之一根）； 白萝卜叶（用大萝卜的叶子约四分之一量，萝

卜叶要浸水二小时才使用，以免农药残毒）；胡萝卜（中型约二分之一根）；牛

蒡（中型约二分之一根）；干香菇一枚（用太阳晒干的，以转生维生素 D，如买

不到可自己用新鲜的晒干或以市贩者再度晒太阳）。 

 

基本作法：蔬菜不要事前烫过，要连皮切大块； 烹煮的锅子请用耐热玻璃锅；

放进青菜量三倍的水；水煮开后，再用小火炖煮 2小时；把菜汤替代茶水来喝。 

 

注意事项：请务必按照基本的配合份量煮食，以免失去平衡的效益；不要混合其

他的药草或植物，以免产生有毒物质；绝对不可以使用珐琅或特氟龙加工锅。可

以用铝锅和耐热玻璃锅, 储存也只能用玻璃瓶绝对不能用塑料容器。而且 1人份

用的要 8碗水煲, 水滚后， 再用慢火煲 1小时才可成的。不可加任何其他东西

在汤内, 如肉，鱼等等......  

                 

五行蔬菜汤配方 

 

一日份 

  白萝卜（中型）300-400 克 6-8 两 



  白萝卜叶 130-200 克 3-4 两 

  胡萝卜 130-200 克 3-4 两 

  新鲜牛蒡 130-150 克 3-4 两 干 15 克 

  干香菇 3 枚（需日晒干燥） 

 

做法：将所有配料洗净，连皮切块，用不锈钢锅或耐热玻璃锅煮，加入三倍于菜

量的水煮至沸腾，再以小火煮一小时（白萝卜煮烂熟）即可。菜汤冷却后放入冰

箱内保存，两天内喝完，菜渣也可吃掉。 

  

友友经验之谈：五行蔬菜汤调和人体酸碱度，又有抗癌的功效，已经喝了四年，

感觉挺好的。 

 

友友提醒大家特别注意：五行汤是调节人体酸碱度的，要是在化疗期最好不要

喝，这个是化疗结束后康复期使用的。化疗期间病人因为白细胞比较少，食欲

不好，这个五行蔬菜汤不适合使用。大家可在化疗结束后调理身体用。 

  

四.牛尾汤（两种做法，取其一即可）： 

 

做法一：牛尾加鹌鹑炖汤。牛尾炖鹌鹑，再加点红枣、枸杞、核桃、白萝卜，其

他有益蔬菜等也可放，少放盐，不放油，每期化疗吃一条牛尾就可以。 

 

做法二：一根牛尾分成四段，每次煮时只用一段，剩下的三段放冰箱冻着，随用

随取。当天煮的这一段，当天吃完。一个礼拜大概吃两到三次。不用每周都吃，

一般每次化疗后吃一根牛尾就行。水烧开，把牛尾巴放进去，出一下水，把血沫

煮出来后，洗干净，放在电炖锅炖 5到 6个小时。里面可以放点番茄、胡萝卜或

者喜欢吃的蔬菜。少放盐，不放油，放几个蒜头。枸杞也可以放十几粒进去。阿

轰用 1.5L 的炖锅 ，基本上水放 8 分满，他的水都是一次性加足的。 

 

特别提醒：牛肉里面别放料酒，会起化学反应，牛肉变酸，一般卖牛肉的都会告



诉顾客不放料酒的。友友说，医生开的方子上，让化疗第一周放姜末（可以快出

锅时放），第二三周再放姜片炖。友友问过一个中医朋友，都说白芷可以去腥，

中医说白芷、橙皮和生姜都有去腥的作用，这几样都可以试试，白芷可以去中药

店买） 

  

五.猪爪炖花生、黄豆、大枣 

  

六.自己打米糊，加核桃、花生、薏米、芝麻、小豆，红枣 

  

七.杂粮粥，大米、小麦、赤豆、花生、薏米、麦片、莲心、桂圆、花生衣等等，

放在一起煮粥（花生衣可以去药店买，一大包才几块钱） 

  

八.野生泥鳅（一个礼拜最少有 3顿野生泥鳅，泥鳅就是一般的红烧，但是一定

是没有酱油的，跟红烧一样，但是不要放酱油。泥鳅升白好，医生都这么说）、

家养的鸭蛋（每天 3个，烧水，把鸭蛋打散，放进锅里，然后放调料）和家养的

猪的蹄髈都可以吃，养殖的有激素，最好别吃。（有友友的妈妈前面 5次化疗下

来，都没有打过升白针，检查的结果第一次是 3.9，后来 4次全部都 6.0 以上）。

大家都说泥鳅汤、鲫鱼汤升白效果很快，尤其是鲫鱼汤（要野生的，人工喂养的

怕含激素，对病不好）。 

 

九. 弄艾草熏脚底板，可以提高免疫力、预防感冒、辅助睡眠。如果免疫力不太

低，晚上睡眠好，可以升白的（注意升白的前提哦）。步骤：艾叶和水一起煮开，

然后小火十分钟，把水倒入盆内，先用艾叶水熏脚底，等水温下降到可以泡脚，

就开始泡，水要淹到脚脖，泡的时间在 20 分钟。艾每次要 30 克（叶子，不要杆）。

艾草泡脚是下火泄气的，泄得过度了就气虚了。一周三次最多。艾叶泡脚在化疗

期间可以天天泡；感冒时，可以一天两次或一天一次。大家都说泡脚要每晚坚持，

不过不用艾叶的时候，可以用薄姜片或醋或盐泡脚。 

  

十. @健康时报李海清:#导医#一位@健康时报读者问，想提升白细胞数量，是不

是刺参效果最好。张晔说，她在临床实验过，牛蹄筋和牛板筋效果比刺参效果明

显，有放化疗患者服用后，白细胞数量增加明显。可以去卖熟食的地方看看，买

几块钱就可，当凉菜吃，蘸着酱油吃味道不错。 



  

十一.红烧乳鸽做法：把乳鸽洗后直接放锅中,里面放入水,淹没鸽子。水开后把

浮沫取掉，然后倒入料酒和酱油，放点白糖，葱姜，开中小火就可以了，等汁收

干时就可以取出吃了。 

  

十二.一位友友提供的食疗方法，但是中药还是不要轻易尝试，要问过中医才敢

用，如果没有咨询中医，还是只用其中的猪脊骨汤这个食疗方法吧，中药方暂时

别用。 

 

先喝中药，再喝汤。 

  

中药方：北沙参 12，党参 30 黄芪 20 甘草 9，茯苓 12，白术 12，生熟地各 6，

当归 6，白芍 12，川穹 6（升白细胞，增加免疫力）。 

  

猪脊骨汤：大枣 20 枚、鲜姜 5克、蘑菇半斤或草菇半斤、猪脊骨 4块，炖汤喝。 

 

下面是友友的每日食疗方： 

  

大枣 20 枚、鲜姜 10 克、鲜蘑菇半斤、猪脊骨半斤。熬炖时放醋少许。第一周 姜

是熬好了后放姜末，第二周、三周是姜片放在汤里熬。 

 

十三.炖猪脑（一友提供，说蛮有用的）直接炖，放点黄酒、大蒜头。炖牛尾时

放的那些去腥味的材料应该也可以的，仅供参考。 

  

十四.棒骨汤：买猪的大棒骨，从中间剁开，最好用铁锅，多加水，只放葱姜，

大火煮开，再小火炖 3到 4小时后，捞出骨头和肉，只把汤倒在一个盆里，然后

把这盆汤放冰箱里冷藏，几小时后拿出来，汤像果冻一样，白油也凝结在最上面，

用勺子刮去这些白油，只留下没有油脂的骨头汤，喝的时候盛出一些加热即可，



可根据喜好，加些盐，可以下些面条，鸡蛋，蔬菜等。 

  

一友友现在经常喝棒骨汤，方法和上文大致相同，不同的是她比较懒，等汤凉凉

后直接用保鲜膜覆盖，让膜接触到汤，然后放冰箱，第二天把保鲜膜揭下去，那

层白油就都带走了。  

  

十五.牛骨髓下面条 

牛骨髓,冷冻后切成小块,下面条时放一块,方便有效 

  

十六.野生黑鱼汤 

友友的妈妈一直喝野生黑鱼汤，两次化疗一针升白针也没打 

十七.海参加鹅蛋 早晨，把海参（海参要事先发好）切碎加鹅蛋搅拌，水烧开

时放入锅里，似熟非熟时倒入碗中就可以了，什么调料也不要放。每天都要坚持

服用。友友的家人一直用这个方子，白细胞一直正常。 

 

十八.用红小豆煮水喝（煮熟就行，别放粥里），友友说这个补白细胞很快，五

次化疗，一针没打。她的朋友她也都告诉了，都说好使。 

  

十九.友友六次化疗都没打升白针,除了食补,另外每次化疗结束,医生都开两瓶

鹿血晶，她感觉有升白增强免疫的功效，鹿血晶是晶体，249 元一瓶。食疗基本

是鸽蛋,猪脚，五红汤，芝麻，核桃，泥鳅等等，和前文中提到的食疗方法基本

一样。 

  

二十.有友友吃鲨肝醇，3元多一瓶，效果很好。一友友的医生不给开升白针，

也不开药，朋友建议她：治疗期间，如果医生不给开药，一直吃鲨肝醇，效果很

好的。 

  

二十一.一友友说动物蛋白好，他家人 8 个化疗期间几乎没打升白针，医生让打

他们也不打，自己通过饮食和中药升白，效果很好。他们尽量自己想办法降低化



疗反应，8个化疗期间没呕吐，食欲精神都很好。可以吃红肉，瘦肉，猪肝，鱼，

龟，鳝，鳅，海参，花姣等。 

  

二十二.黄芪、枸杞、红枣（红枣去核）、花生衣泡茶喝（开水泡，或者煮一下，

也可作为治疗后的保健茶经常喝）升小白效果很不错。花生衣有增加血小板的功

能。这四种东西制作的饮品是中山大学第二附属医院所有放疗化疗病人都用的饮

品，该医院不主张打升白针，低于 2000 才会打。黄芪、枸杞、红枣这三味是增

强免疫力的中药。长期作为保健茶的量是：黄芪、枸杞各五克，红枣三颗。升小

白的量是黄芪 20 克、枸杞 15 克，红枣十颗（阿里斯的量是这样）。中药网上的

一个教授也说过这个方子，不过里面没有花生衣。 

 

下面是一个经病友亲身验证的食疗方，她在第 4次和第 5次化疗期间用此方，

未打过升白针： 

 

黄芪 20 克  山楂 15 克   淮山药 20 克  大枣 15 克   枸杞 15 克   当归

20 克 乳鸽一只（分 4次用）  龟甲壳一个（是甲鱼壳，非乌龟壳，药店有卖，

也可买新鲜甲鱼，取其壳，分成 4份，供 4次用，晒干磨成粉）。此方每天晚上

服用一次。 

 

特别注意：当归不是每个人都能吃的，体质不同，适应的药也不同。当归是活

血的。当归也是燥热的。体质热的人要慎重。要打过脉，别人合适的自己不一

定合适。最好先找个老中医看看。此方一定要经专业医生看过再决定是否可用。 

 

下面是友友发的升白方法： 

 

党参 30 克   黄芪 20 克    甘草 9 克   北沙参 12 克   茯神 12

克                 

白术 12 克   二地各 6克   当归 6 克   白芍 12 克     川穹 6克  

      

一天的量，上述处方煎二次，每次加约 10 倍的水（330ml 左右）煎至一碗，早

晚各服一碗适用于癌症应用放、化疗所致的白细胞、红细胞、血小板减少，可以



生白。 

 

特别提示：由于各人体质不一，建议找中医看过方子，诊过脉，再行决定。 

 

人工养殖的甲鱼最好别吃，野生甲鱼可以吃，但含有高蛋白，最好少吃。 

 

 

 

 

升白方法汇总： 

 

1、党参黄芪煲水喝； 

2、猪蹄和牛肉牛尾炖成一锅，佐料尽量少放，时间炖得久一点； 

3、牛尾汤、牛肉汤、猪脚汤、鱼鳞汤、鲫鱼汤、泥鳅汤、黄鳝汤、牛脊髓汤、

鱼鳞五红汤”； 

鹑蛋四个，划开，开水冲，放点蜂蜜，空腹喝； 

4、鸽子蛋； 

5、大条党参，黄芪，还可加乌鸡炖汤。——升白，扶正； 

6、独家升白升红方：鱼鳞、红枣、桂圆熬汤，去渣，再放枸杞、阿胶、红糖，

溶解后放冰箱冷藏，香甜味美，升红升白显著。 

7、建议蜂皇浆，一友友父亲化疗前后都一直在服用，白细胞一直正常。建议过

一位友用，效果也非常好。友友查阅过资料，关于蜂皇浆的激素含量非常微小，

无不良影响。（正宗的蜂皇浆口感不好，酸涩；含有极少的雌激素，孩子尽量不

要服用）另一位友在化疗期间也喝了蜂皇浆 6次化疗很顺就进行完毕。 

8、一友友化疗时吃过蚕蛹，牛尾骨汤，乌鸡汤，鲫鱼汤，卤猪脚感觉不错。 



9、一友友用党参，黄芪，枸杞子，茯苓炖土鸡。或者用阿胶膏。或者炖阿胶加

陈皮喝。 

10、一友友用猪蹄加黄豆来升白。 

 

 

 

 

升白细胞食疗方： 

  

1、泥鳅汤：放清水慢炖，炖成白色的汤，也可加豆腐，怕腥味可以加少许姜片。 

2、黄鳝鱼骨汤：只用鱼骨，放清水，喝汤。另外还有黄鳝鱼加黄芪炖汤。 

3、五红汤：红枣、红豆、枸杞、红皮花生，红糖。可以再加花生衣加强效果。 

4、牛尾骨汤：加清水炖，或者高压锅煮。 

5、海参：早上空腹吃。 

6、党参黄芪水：将两种药材加水煮开，当水喝。 

7、鲫鱼汤：不要油煎，加枸杞和大枣用清水煮，最后加红糖，煮好后放至常温

后喝，鱼肉能吃就吃，可加生姜去腥味。 

8、阿胶：阿胶先用黄酒泡一天备用，用黄芪和当归煮的汤来熬泡好的阿胶，后

再加核桃、红枣、黑芝麻、每天一碗。 

9、大枣 15 克（4—6枚）、糯米 15 克（手心一小把）、西洋参 1克（4、5片）、

阿胶 15 克，煮粥喝。西洋参大枣糯米先煮 20 分钟，然后放入阿胶后，一起在锅

里蒸四十分钟。或者西洋参大枣糯米煮 20 分钟后，再放阿胶煮 20 分钟。这些是

一天的量，早晨当粥喝完。阿胶要打成粉，一定要后放，否则就糊了。有友友白

细胞 1200，喝了四天，白细胞升到 5100。她用的就是药房一般的阿胶。另一位

友友白细胞 2200 喝了三天升到 5700。泥鳅也可用微波炉搞干再打粉装胶囊。 

10、艾灸提升白细胞，防止感冒：穴位：关元、气海、足三里。穴位及艾灸的方

法网上都有，怎么灸都对。 



11、应对白细胞偏低药物： 

芪胶升白胶囊 

十一味参芪胶囊 

复方皂矾丸 

盐酸小檗胺片 

利可君片生白（可升血小板） 

地榆升白片 

12、草药： 

黄精 30g，黄芪 35，太子参 20，灵芝 50，女贞子 20，如果没有胃口，加：陈皮

10，苍术 10 

如果出虚汗、没胃口，吃了以后每天都会，适合放化疗以后气虚、血虚的人有改

善。 

 

 

延强医院黄院长给化疗病人的升白细胞的方子，有需要的家庭可以收藏： 

 

党参 20 克，黄芪 30 克，甘草 13 克，北沙参 12 克 。 

大枣 20 枚、鲜姜 5克、蘑菇半斤或草菇半斤（绝不可以用香菇）、猪脊骨 4块  炖

汤。炖熟以后适当加盐。（这是一天的量） 

先喝中药，后喝汤。每天喝一副，每付两次喝。 

以上是补白细胞的方子。 

早饭半小时后喝中药，再过半小时喝脊骨汤，连汤带肉一起吃。 

晚饭半小时后喝中药，再过半小时喝脊骨汤，连汤带肉一起吃。 

另外，猪脊骨，牛窝骨，牛尾，猪蹄，鲫鱼，生白效果都不错，顿顿都要吃，换

着样吃。 



化疗期间可以吃海带，紫菜，黄鳝，泥鳅，海参等等，这些都是升白细胞的食品。 

化疗后的前 15 天白细胞低是正常的，只要坚持吃升白方子，多睡觉，适当锻炼

患肢，适当在屋里溜达，白细胞准能上来。在最后四五天白细胞才会回升，前面

化验数值低说明不了问题。要看最后，下一次化疗前一天的数据。 

  

 

 

友友各种实践经验大招 

 

升白细胞的方法： 

 

大枣 15 克（4到 6个）、糯米 15 克（手心一小把）、西洋参 1克（4、5片）、

阿胶 15 克，煮粥喝。 西洋参大枣糯米先煮 20 分钟， 然后放入阿胶后，一起在

锅里蒸四十分钟。 或者西洋参大枣糯米煮 20 分钟后，再放阿胶煮 20 分钟。 这

些是一天的量，早晨当粥喝完。 阿胶要打成粉，一定要后放，否则就糊了。 有

友友白细胞 1200，喝了四天，白细胞升到 5100。她用的就是药房一般的阿胶。 另

一位友友白细胞 2200 喝了三天升到 5700。 另: 白细胞偏低吃芪胶升白胶囊，

和五红汤还有参芪十一味胶囊，复方皂矾丸 牛尾汤，鱼鳞汤，黄鳝汤 泥鳅用微

波炉搞干再打粉装胶囊 升白用盐酸小博安片和利可君片生白（可升血小板）， 地

榆升白片 血小板可用红皮花生衣煲水 牛骨髓用米醋，冰糖蒸了吃，对造血功能

好。 

  

 

有效生白五红汤做法：  

 

具体是：红豆，枸杞，红皮花生各 20 粒，大枣五枚（一定要掰开了煮），红糖

适量，水开后小火煮 15 到 20 分钟左右，枸杞要后放！  

 



 

黄金昶的艾灸升白法： 

 

治疗方法：当归 10g，血竭 4.5g，附片 10g，干姜 10g，黄芪 10g，冰片 3g，研

细末，取适量敷脐，每日 1次，每次 24 小时；或灸关元、足三里、气海，每次

2小时以上，2天后白细胞就能恢复正常。 

 

 

以上所有文字部分，均为众友友热心总结提供，可能会有字面和表达上的错误，

与一些中药升白，建议请大家使用时多查阅相关资料进行确认后再使用。 

 

 

 

 

 




